
)R�IJJIX��EY�HIPʚ�HƅYRI�GVMWI�WERMXEMVI��PI�'SZMH����IX�
WIW�GSRWʣUYIRGIW�ʣGSRSQMUYIW�TPSRKIRX�HI�RSQ-
FVIYWIW�TIVWSRRIW�HʣNʚ�TVʣGEVMWʣIW�HERW�YRI�TSWXYVI�
HI�KVERHI�HʣXVIWWI��mż'IPPIW�UYM�RSYW�SRX�GSRXEGXʣW�EY�
HʣFYX�HI�PE�TERHʣQMI�ʣXEMIRX�IR�WMXYEXMSR�HƅYVKIRGI�
E]ERX�TEVJSMW�TIVHY�PIYV�VIZIRY�HY�NSYV�EY�PIRHIQEMR��
2SYW�PIYV�WSQQIW�ZIRYW�IR�EMHI�TVMRGMTEPIQIRX�TEV�
PƅSGXVSM�HI�FSRW�HI�RSYVVMXYVI��(ITYMW�PI�QSMW�HI�NYMR��
PIW�HIQERHIW�SRX�GLERKʣ�HI�REXYVI��)PPIW�GSRGIVRIRX�
HIW�JEGXYVIW�TPYW�MQTSVXERXIW��GSQQI�TEV�I\IQTPI�
HIW�PS]IVWż|��I\TPMUYI�%PI\ERHVI�%RXSRMR��HMVIGXIYV�HI�
'EVMXEW�:EPEMW�

%ZERX�HƅETTIPIV�ʚ�PƅEMHI�XSYXIJSMW��FIEYGSYT�HI�GIW�TIV-
WSRRIW�SRX�XIRXʣ�HI�WI�HʣFVSYMPPIV�TEV�PIYVW�TVSTVIW�
QS]IRW��]�GSRWEGVERX�PIYVW�HIVRMʢVIW�VʣWIVZIW��1EMW�
HITYMW�ƼR�EZVMP�������PIW�VʣHYGXMSRW�HI�WEPEMVIW�PMʣIW�
EY�GLʭQEKI�TEVXMIP��PE�TIVXI�HIW�WEPEMVIW�LSVEMVIW�IX�PE�

Depuis le mois d’avril 2020, Caritas Valais doit faire 
JEGI�ʚ�YRI�JSVXI�HIQERHI�HƅEMHIW�ƼRERGMʢVIW��)R�
effet, de nombreuses personnes vivant en situation 
précaire ont été précipitées dans une grande dé-
XVIWWI�IR�VEMWSR�HI�PƅʣTMHʣQMI�HI�'SZMH�����+VʜGI�
au soutien de la Chaîne du Bonheur, Caritas Valais a 
TY��IRXVI�EZVMP�IX�ƼR�ESʲX�������EPPSYIV�YRI�EMHI�HƅYV-
gence à 430 personnes pour un montant avoisinant 
PIW�',*ż��ƅ�����%YNSYVHƅLYM�IRGSVI��'EVMXEW�:EPEMW�
IWX�JSVXIQIRX�WSPPMGMXʣI�

7IPSR�PIW�GLMJJVIW�TYFPMʣW�IR�NERZMIV������TEV�Pƅ3ƾGI�
JʣHʣVEP�HI�PE�WXEXMWXMUYI��PE�TEYZVIXʣ�XSYGLEMX���������
LEFMXERXW�HI�7YMWWI�IX�IR�QIREʡEMX�TPYW�HƅYR�QMPPMSR�
EZERX�PƅETTEVMXMSR�HY�GSVSREZMVYW��6MIR�HƅʣXSRRERX�HʢW�
PSVW�UYI�HITYMW�PI�HʣFYX�HI�PE�TERHʣQMI�HI�'SZMH�����
'EVMXEW�:EPEMW�HSMZI�JEMVI�JEGI�ʚ�YRI�I\TPSWMSR�HI�HI-
QERHIW�HƅEMHIW�ƼRERGMʢVIW��

'3:-(���ż��'%6-8%7�:%0%-7�
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HMQMRYXMSR�HY�XVEZEMP�WYV�ETTIP�SRX�IY�HI�XVʢW�PSYVHIW�
VʣTIVGYWWMSRW�WYV�PIW�IQTPS]ʣW��0IW�MRHʣTIRHERXW�
RƅSRX�TEW�RSR�TPYW�ʣXʣ�ʣTEVKRʣW��WYFMWWERX�HƅMQTSV-
XERXIW�TIVXIW�HI�GLMJJVIW�HƅEJJEMVIW��'EVMXEW�:EPEMW�E��
IY\�EYWWM��TY�PIW�GSRWIMPPIV�IX�PIW�WSYXIRMV�GEV�RSQFVI�
HƅIRXVI�IY\�RI�WEZEMIRX�TPYW�GSQQIRX�TE]IV�PI�PS]IV�
SY�PIYVW�JEGXYVIW�HMZIVWIW�

Une aide ciblée pour les plus démunis
 
8VEHYMXI�IR�GLMJJVIW��PƅEMHI�HƅYVKIRGI�HMWTIRWʣI�TEV�
'EVMXEW�:EPEMW�IRXVI�EZVMP�IX�ƼR�ESʲX������E�FʣRʣƼGMʣ�ʚ�
����JEQMPPIW��WSMX�ʚ�����TIVWSRRIW��%Y�XSXEP�HYVERX�GIXXI�
TʣVMSHI��GI�WSRX�',*���ƅ����HI�WSYXMIR�UYM�SRX�TY�ʤXVI�
EPPSYʣW�HSRX�',*���ƅ����HMWXVMFYʣW�WSYW�PE�JSVQI�HI�
FSRW�HƅEPMQIRXEXMSR�HI�',*������PI�WSPHI�ʣXERX�HIWXM-
Rʣ�ʚ�PƅEMHI�HI�TEMIQIRXW�HMZIVW�TSYV�PIW�TIVWSRRIW�IR�
HMƾGYPXʣ��TVMRGMTEPIQIRX�HIW�PS]IVW�

'IW�QSRXERXW�SRX�TY�ʤXVI�EPPSYʣW�EY\�TPYW�HʣQYRMW�
KVʜGI�ʚ�PƅEVKIRX�VIʡY�ZME�PE�'LEʨRI�HY�&SRLIYV�HSRX�
'EVMXEW�7YMWWI�IWX�PƅYR�HIW�TVMRGMTEY\�TEVXIREMVIW��0IW�
GVMXʢVIW�HƅEXXVMFYXMSR�HI�GIXXI�EMHI�ƼRERGMʢVI�HƅYVKIRGI��
TSRGXYIPPI�IX�WYFWMHMEMVI��WSRX�GPEMVWż��WIYPIW�PIW�TIV-

'SZMH���ż��'EVMXEW�:EPEMW�WSYXMIRX�PIW�TIVWSRRIW�IR�HʣXVIWWI

WSRRIW�ZYPRʣVEFPIW�RI�FʣRʣƼGMERX�TEW�HI�PƅEMHI�TYFPMUYI�
IX�RƅʣXERX�TEW�SVMIRXEFPIW�ZIVW�PIW�MRWXMXYXMSRW��TIYZIRX�
]�TVʣXIRHVI��*SVGI�IWX�HI�GSRWXEXIV�UYI�GIW�TIVWSRRIW�
WSRX�RSQFVIYWIW��)R�IJJIX��IRXVI�EZVMP�IX�ƼR�ESʲX�������
PIW�HIQERHIW�HI�WSYXMIR�EHVIWWʣIW�ʚ�'EVMXEW�:EPEMW�SRX�
TPYW�UYI�HSYFPʣ�TEV�VETTSVX�ʚ�PE�QʤQI�TʣVMSHI�������
XSYX�IR�VIWXERX�HERW�HIW�TVSTSVXMSRW�QSMRHVIW�UYƅEMP-

mż0ƅ%:)2-6�6)78)�-2')68%-2�)8�
L’ON PEUT MALHEUREUSEMENT  
S’ATTENDRE À CE QUE CELA 
(96)�ż|
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PIYVW�IR�7YMWWI�VSQERHI��mż3R�MQEKMRI�UYI�PI�WSYXMIR�
JEQMPMEP�IWX�TPYW�TVʣWIRX�HERW�RSXVI�GERXSR��PIW�JEQMPPIW�
ʣXERX�TVSGLIWż|��I\TPMUYI�.IER�1MGLIP�4EPEHMRM��PI�VIW-
TSRWEFPI�HY�WIVZMGI�HI�GSRWIMP�WSGMEP��ƼRERGMIV�IX�HI�
HʣWIRHIXXIQIRX�HI�'EVMXEW�:EPEMW��mż)X�MGM�TPYW�UYƅEMP-
PIYVW�TIYX�ʤXVI��PIW�TIVWSRRIW�IR�HMƾGYPXʣ�SRX�LSRXI�
HI�WI�VIXVSYZIV�HERW�YRI�QEYZEMWI�WMXYEXMSR��3V�MP�Rƅ]�
E�ZVEMQIRX�TEW�HI�UYSMż|��MRWMWXI�.IER�1MGLIP�4EPEHMRM��



'SZMH���ż��'EVMXEW�:EPEMW�WSYXMIRX�PIW�TIVWSRRIW�IR�HʣXVIWWI

%ZVMP�ʚ�ESʲX�����

430

82’000.- 

43’200.- 

TIVWSRRIW�UYM�SRX�FʣRʣƼGMʣ�
HƅYRI�EMHI�ƼRERGMʢVI�HƅYVKIRGI�

HƅEMHI�HMVIGXI�EXXVMFYʣW��RSXEQQIRX�KVʜGI�EY\�
JSRHW�HI�PE�'LEʨRI�HY�&SRLIYV��HI�JSRHEXMSRW�
IX�HI�HSREXIYVW�TVMZʣW

HI�FSRW�EPMQIRXEMVIW�HMWXVMFYʣW

L’AIDE DE CARITAS 
VALAIS EN CHIFFRES

HAUSSE DU BURN-OUT PARENTAL VIOLENCES DOMESTIQUES
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0E�TERHʣQMI�HI�'SZMH����E�QMW�ʚ�JSVXI�GSRXVMFYXMSR�la 
TVIWXEXMSR�HI�WSYXMIR�ʣHYGEXMJ�HMWTIRWʣI�TEV�'EVMXEW�
:EPEMW��EZIG�YRI�EYKQIRXEXMSR�HIW�GSRWYPXEXMSRW�HI�
��	�IRXVI�QEM�IX�NYMPPIX������TEV�VETTSVX�ʚ�PE�QʤQI�
TʣVMSHI�������0IW�GEW�HI�FYVR�SYX�TEVIRXEP�GSRWXMXYIRX�
PI�QSXMJ�IWWIRXMIP�HIW�HIQERHIW�HI�GSRWYPXEXMSRW��9RI�
WMXYEXMSR�KʣRʣVʣI�TEV�PE�JIVQIXYVI�HIW�GPEWWIW�UYM�E�
IPPI�QʤQI�IRXVEʨRʣ�YRI�QSFMPMWEXMSR�TIVQERIRXI�HIW�
TEVIRXW��0E�KIWXMSR�HIW�WQEVXTLSRIW�IX�HIW�ʣGVERW�
E�GVʣʣ�HEZERXEKI�HI�XIRWMSR�UYƅLEFMXYIPPIQIRX��0E�
JEXMKYI��PE�TIYV�PMʣI�EY�QERUYI�HƅEVKIRX�IX�ʚ�PE�TIVXI�
HƅIQTPSM��PE�GSRGMPMEXMSR�IRXVI�ZMI�HI�JEQMPPI�IX�XʣPʣXVEZEMPƏ�
WSRX�EYXERX�HI�JEGXIYVW�UYM�SRX�GSRXVMFYʣ�ʚ�IRZIRMQIV�
PƅEQFMERGI�JEQMPMEPI�IX�ʚ�HMQMRYIV�PE�TEXMIRGI�HIW�TE-
VIRXW��mż&IEYGSYT�HƅIRXVI�IY\�SRX�ZIVFEPMWʣ�YRI�KVERHI�
JEXMKYI�WI�VETTVSGLERX�HƅYR�ʣXEX�HʣTVIWWMJż|��WSYPMKRI�
PE�VIWTSRWEFPI�HY�GSRWIMP�ʣHYGEXMJ�HI�'EVMXEW�:EPEMW��
,ʣPʢRI�0SVIR^�

'EVMXEW�:EPEMW�TVSTSWI�YR�WIVZMGI�mż%PXIVREXMZI�:MS-
PIRGIż|��WSYW�QERHEX�HY�GERXSR�HY�:EPEMW��TSYV�EMHIV�
PIW�JIQQIW�IX�LSQQIW�UYM�YWIRX�HI�ZMSPIRGIW�EY�WIMR�
HY�GSYTPI�IX�SY�HI�PE�JEQMPPI��7M�GIXXI�TVIWXEXMSR�RƅE�ʣXʣ�
UYI�TIY�WSPPMGMXʣI�HYVERX�PE�TʣVMSHI�HI�WIQM�GSRƼRI-
QIRX��PIW�HIQERHIW�SRX�IRWYMXI�ʣXʣ�XVʢW�RSQFVIYWIW��
mż)PPIW�RƅSRX�XSYXIJSMW�IX�LIYVIYWIQIRX�TEW�I\TPSWʣ�
GSQQI�SR�PI�GVEMKREMX��IPPIW�WI�WSRX�TPYXʭX�GSRGIRXVʣIW�
WYV�PƅETVʢW�GSRƼRIQIRX��%�GI�QSQIRX�Pʚ��HI�QYPXMTPIW�
TPEMRXIW�SRX�ʣXʣ�HʣTSWʣIWż|��I\TPMUYI�<EZMIV�4MXXIPSYH��
VIWTSRWEFPI�HI�GI�WIGXIYV�EYTVʢW�HI�'EVMXEW�:EPEMW��0I�
RSQFVI�HI�GSRWYPXEXMSRW�HMWTIRWʣIW�IWX�XSYXIJSMW�VIWXʣ�
WXEFPI�TEV�VETTSVX�ʚ�PE�QʤQI�TʣVMSHI�������

UYM�VIPʢZI�IRGSVI��XSYX�IR�PE�HʣTPSVERX��PE�KVERHI�WSYJ-
JVERGI�TW]GLSPSKMUYI�UYI�VIWWIRXIRX�PIW�TIVWSRRIW�
UYM�WƅEHVIWWIRX�ʚ�PYM�

%�RSXIV�UYI�WM�HI�QEVW�ʚ�NYMR�������TSYV�HIW�VEMWSRW�
WERMXEMVIW��PIW�GSRWYPXEXMSRW�WI�JEMWEMIRX�TEV�XʣPʣTLSRI��
MP�IWX�EYNSYVHƅLYM�TSWWMFPI�HI�VIRGSRXVIV�HMVIGXIQIRX�YR�
GSRWIMPPIV�TSYV�FʣRʣƼGMIV�HƅYR�IRXVIXMIR�KVEXYMX�EY�GSYVW�
HYUYIP�GLEUYI�WMXYEXMSR�WIVE�ʣZEPYʣI��HMWGVʢXIQIRX�IX�
HI�JEʡSR�RSR�WXMKQEXMWERXI��

Un futur en demi-teinte

%YNSYVHƅLYM�XSYNSYVW��'EVMXEW�:EPEMW�IWX�JSVXIQIRX�WSP-
PMGMXʣI�TEV�PIW�TIVWSRRIW�IR�HʣXVIWWI��)X�PE�WMXYEXMSR�
RI�HIZVEMX�TEW�WƅEQʣPMSVIV�VETMHIQIRX��mż0ƅEZIRMV�VIWXI�
MRGIVXEMR�TSYV�FIEYGSYT�HI�KIRW�IX�PƅSR�TIYX�QEPLIY-
VIYWIQIRX��WƅEXXIRHVI�ʚ�GI�UYI�GIPE�HYVI�IRGSVI�EY�
QMRMQYQ�WM\�QSMW�ʚ�YRI�ERRʣIż|��IWXMQI�%PI\ERHVI�
%RXSRMR��&MIRZIRYIW�IX�MRHMWTIRWEFPIW��PIW�QIWYVIW�
HƅEMHI�TYFPMUYIW�UYM�SRX�TIVQMW�ʚ�FIEYGSYT�HI�TEW-
WIV�PI�GET�NYWUYƅMGM�RI�WIVSRX�TEW�ʣXIVRIPPIW��(ƅEYXVIW�
TEVX��PI�VITSVX�HY�TEMIQIRX�HIW�XVERGLIW�HƅMQTʭXW��PIW�
TVʣZMWMFPIW�JYXYVIW�FEMWWIW�HI�WEPEMVIW�SY�QMWIW�EY�
GLʭQEKI��HI�QʤQI�UYI�PIW�JEMPPMXIW�ERRSRGʣIW�TEV�
PIW�SFWIVZEXIYVW�ʣGSRSQMUYIW�IRKIRHVIVSRX�HIW�WM-
XYEXMSRW�HʣPMGEXIW�GIW�TVSGLEMRW�QSMW�XERX�EY�RMZIEY�
HIW�TEVXMGYPMIVW�UYI�HIW�IRXVITVMWIW��mż7I�TSWI�HƅSVIW�IX�
HʣNʚ�ʚ�RSYW�PE�UYIWXMSR�HI�PE�HYVʣI�HI�PƅEMHI�UYI�RSYW�
TSYVVSRW�HMWTIRWIV�QʤQI�WM�TSYV�PƅLIYVI�RSYW�HMWTS-
WSRW�IRGSVI�HIW�JSRHW�QMW�ʚ�HMWTSWMXMSR�TEV�PE�'LEʨRI�
HY�&SRLIYVż|��WSYPMKRI�%PI\ERHVI�%RXSRMR��UYM�TVʣGMWI�
IRGSVI�UYI�'EVMXEW�:EPEMW�WI�QSFMPMWIVE�WERW�VIPʜGLI�
TSYV�GSRXMRYIV�ʚ�WSYXIRMV�PIW�TIVWSRRIW�HERW�PI�FIWSMR�



)HMXMSRż� Caritas Valais-Wallis – Alexandre Antonin | 6ʣHEGXMSRż� Danièle Bovier
'SRGITXMSR�KVETLMUYIż� Boomerang Marketing | -QTVIWWMSRż� Imprimerie Schmid

Sandrine, 20 ans

Jean, 75 ans

Caritas Valais propose des prestations pour venir en aide aux personnes en détresse, et notamment aux familles, 
qui résident en Valais. L'association possède également une importante boutique de seconde main à Sion.

Siège de Caritas Valais

Rue de Loèche 19
1950 Sion
027 323 35 02

Boutique de Sion

Lundi au vendredi
08h30 à 17h30
Samedi
09h00 à 12h30 – 13h30 à 17h00

Antenne de Monthey

Avenue de l’Industrie 14
1870 Monthey
027 323 35 02

Antenne de Brig

Viktoriastrasse 15
3900 Brig
027 927 60 06

SOUTENIR NOTRE ACTION
• Faire un don sur 
 www.caritas-valais.ch

• CCP 19-282-0

• IBAN CH73 0900 0000 1900 0282 0

mż.ƅEM����ERW�IX�NI�WYMW�IRGSVI�ʣXYHMERXI��NI�ZMW�HSRG�GLI^�QIW�TEVIRXW��
'I�TVMRXIQTW��MPW�SRX�VITVMW�PE�KʣVERGI�HƅYR�VIWXEYVERX��UYIPUYIW�NSYVW�
WIYPIQIRX�EZERX�PƅSFPMKEXMSR�HI�JIVQIXYVI�MQTSWʣI�TEV�PIW�EYXSVMXʣW�IR�
VEMWSR�HY�'SZMH�����(I�QSR�GʭXʣ��NI�HIZEMW�TE]IV�PIW�JVEMW�HƅMRWGVMTXMSR�
HI�PƅʣGSPI�WYTʣVMIYVI�UYI�NI�WSYLEMXEMW�MRXʣKVIV�LSVW�GERXSR��4SYV�GI�
JEMVI��NƅEM�ZSYPY�WSPPMGMXIV�YRI�FSYVWI�HƅʣXYHI��1EMW�GSQQI�QIW�TEVIRXW�
RƅEZEMIRX�TEW�VIQTPM�PIYV�HʣGPEVEXMSR�HƅMQTʭXW�PƅERRʣI�TVʣGʣHIRXI��NI�RI�
TSYZEMW�TEW�TVʣWIRXIV�QE�HIQERHI�HI�FSYVWI��PE�HʣGPEVEXMSR�ƼWGEPI�
ʣXERX�YR�TVʣVIUYMW��9RI�EQMI�QƅE�EPSVW�SVMIRXʣI�ZIVW�'EVMXEW�:EPEMW�Sʰ�
NƅEM�TY�I\TSWIV�QE�WMXYEXMSR��%�PƅMWWYI�HI�GIXXI�HMWGYWWMSR��'EVMXEW�:EPEMW�
QƅE�WSYXIRYI�IR�QI�VIQIXXERX�PƅEVKIRX�TSYV�TE]IV�QIW�JVEMW�HƅʣGSPEKI��
.I�PYM�IR�WYMW�I\XVʤQIQIRX�VIGSRREMWWERXI�GEV�KVʜGI�ʚ�WSR�EMHI��NƅEM�TY�
EPPIV�HI�PƅEZERX�HERW�QIW�TVSNIXW�ż|

«

«
.IER�IWX�YR�VIXVEMXʣ�HI����ERW��WERW��e�TMPMIV�IX�FʣRʣƼGMERX�HƅYRI�TIXMXI�
VIRXI�%:7��'I�TVMRXIQTW�������WSR�ʣTSYWI�TIVH�WSR�IQTPSM�HI�JIQQI�
HI�QʣREKI�IR�VEMWSR�HI�PE�GVMWI�WERMXEMVI��0E�WMXYEXMSR�HIZMIRX�MRXIREFPI�
IX�PI�QʣREKI�E�FIWSMR�HƅYRI�EMHI�VETMHI��'EVMXEW�:EPEMW�E�EPSVW�ƼRERGʣ�
PI�TEMIQIRX�HƅYR�PS]IV��QEMW�EYWWM�HI�UYIPUYIW�JVEMW�QʣHMGEY\�YVKIRXW�
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